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Contexto

La pandemia de la COVID-19 ha tenido efectos
devastadores en las vidas y los medios de
subsistencia de millones de personas en todo el
mundo, con graves repercusiones en la salud
reproductiva en los paises de ingresos bajos y
medianos (PIBM).

Basandose en una perspectiva interseccional, este
estudio tuvo como objetivo examinar la resiliencia
de los servicios de salud materna (MCS) en
Bangladesh, un pais de ingresos bajos y medianos
con una poblacion de mas de 165 millones de
habitantes, durante la pandemia de la COVID-19.
También buscé identificar estrategias efectivas para
garantizar un acceso adecuado al MCS durante la
pandemia, centrandose en las areas propensas a
los desastres.

Con el uso de un enfoque paralelo de métodos
mixtos, los investigadores recopilaron datos
cuantitativos y cualitativos de los encuestados en
dos subdistritos propensos a desastres (Ashashuni
y Shyamnagar) de Bangladesh.

Objetivos

El objetivo mas amplio del proyecto era examinar el
acceso de las mujeres pobres, vulnerables vy
desfavorecidas a los servicios de salud materna (MCS)
durante la pandemia de la COVID-19 en zonas de
Bangladesh que son propensas a desastres. Objetivos
especificos:

* Identificar los efectos de la COVID-19 en los
factores que influyen en la utilizacién del MCS
entre las mujeres pobres y vulnerables.

* Evaluar los cambios en la utilizacién del MCS
durante la pandemia.

+ Detectar las causas subyacentes para un menor
acceso al MCS durante la pandemia.

* Identificar las vulnerabilidades especificas de
género relacionadas con los MCS que
experimentaron las madres, las futuras madres y
los trabajadores de salud durante la pandemia.
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+ Generar estrategias eficaces para abordar
el menor acceso a los MCS para las
mujeres pobres y vulnerables durante la
pandemia.

* ldentificar las brechas y las reformas
necesarias en los marcos institucionales y
regulatorios existentes para mejorar el
acceso al MCS durante la pandemia

+ Definir estrategias para garantizar y
sintetizar una mejor MCS para las mujeres
pobres y vulnerables de Bangladesh y el
resto de Asia meridional.

Hallazgos

Los resultados del estudio han proporcionado
informacion valiosa sobre los cambios en las
tendencias de la salud materna, las causas del
menor acceso al MCS, las vulnerabilidades
especificas de género que experimentan los
trabajadores de salud y cuidadores, y las
limitaciones de los marcos institucionales vy
reglamentarios actuales.

Los hallazgos  también han identificado
intervenciones politicas efectivas y estrategias de
implementacion.

Recomendaciones

» Desarrollar un marco de reduccién de riesgo
de desastres para la salud en el marco del
plan sectorial de salud, que integre una
disposicion para prestar los servicios
minimos esenciales de salud sexual vy
reproductiva durante una emergencia.

* Crear mas oportunidades de empleo para
todos, centrandose en las mujeres, y
oportunidades de ingresos sostenidos para
todos, con un mayor énfasis en las zonas
rurales
donde las personas se vieron afectadas de
manera desproporcionada por la pandemia.

+ Contratar a los prestadores de atencion
médica adecuados y brindar los servicios de
apoyo adecuados para evitar la disminucion
de las visitas domiciliarias de los proveedores
de atencion médica debido a la pandemia.

* Fortalecer las estrategias de afrontamiento
relacionadas con los desastres 'y
proporcionar el apoyo financiero adecuado a
los hogares para que puedan volver
rapidamente a las condiciones de desastre.

* Promover las asociaciones publico-privadas
para garantizar un mejor acceso a la
atencion médica,
servicios durante desastres y pandemias.

*+ Aumentar el apoyo de salud mental a las

personas durante la pandemia garantizando

consejeros y una prestacién de atencion de
salud mental adecuados.

Entrevistada de una familia en zonas costeras
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